CUPOLENS HVB-HEM

Individuella skriddarsydda
behandlingsprogram inom missbruk,
psykiatri samt utredningsuppdrag.

Vi gor en skillnad




MAL MED BEHANDLINGEN

Malsittningen medbehandlingenpa Cupolenirattklienten
ska kunna leva ett drogfritt liv och kunna handskas
med sin beroende/missbruks-problematik i ndgon form
av boende i hemkommunen. Vi vill att klienten ska vara
medveten och informerad kring sitt missbruk och sin
psykiatriska problematik, samt ha tillrickliga firdigheter
i 4terfallsprevention. Behandlingsprogrammens lingd
varierar frin 1 ménad upp till 1 &r. Ibland inleds behan-
dlingen med 8-10 veckors neuropsykologisk utredning.
Efter avslutad behandling har vi méjlighet att bistd med
utslussning.

KVALITET OCH RESULTAT

Lika viktigt som en kompetent och engagerad personal
ir kvalitet och resultat. Vi har ett omfattande kvalitets-
system enligt SOSFS 2005:12 och SOSFES 2006:11. Vi
planerar att vidareutveckla kvalitetssystemet mot en ISO
9001-certifiering.

Vi gor regelbundna interna och externa kvalitetsupp-
foljningar och under var nirmare 30-driga historia har vi
fittmangasolskenshistorierattberittaom lyckade behand-
lingsresultat. Viharettflertal uppdragsgivare som viarbetar
med pa kontinuerlig basis och vihar mycketgoda referenser

som vi girna limnar till er vid forfrigan.
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OM CUPOLEN

P4 Cupolens HVB-hem bedriver vi framgangsrikt behandling med
inriktning mot samsjuklighet, dvs. psykisk sjukdom i kombination med
missbruk/beroende. Vi vilkomnar vuxna min och kvinnor 6ver 18 ar!

Var verksamhet vilar pa grundtanken att ge varje klient méjlighet att
uppni optimal livskvalitet och hilsa utifrn sina egna forutsittningar.
Vi ser till minniskans hela situation genom att forsoka tillgodose
de fysiska, psykiska, sociala och existentiella behoven.

SPECIALISTKOMPETENS

Vi idr mycket stolta 6ver vir kompetenta och engagerade
personal som 4r nyckeln till vir framg&ngsrika behandling.
Personalen ir utbildade behandlingsassistenter, socionom
och skétare och vi har bemanning dygnet runt. Tva dagar
i veckan finns vir psykiatriker Kerstin Nyholm pd plats
for individuella samtal med klienterna och farmakologisk
behandling. Var neuropsykolog, spec. inom Kklinisk
psykologi, Anette Edstrom, bistdr vid utredningsuppdrag
och handleder personalen. Dessutom har vi en konsul-
terande allminlikare, Per Reimers, som tar hand om
eventuella somatiska besvir. Vi har sjukskoterska pé plats
vardagar dagtid, 6vrig tid dygnet runt i beredskap.

MALGRUPPER

Vi tar emot vuxna min och kvinnor med
en dubbeldiagnos, dvs.psykiatrisk eller
neuropsykiatrisk problematik i kombination
med missbruk/beroende. Klienten behéver
inte vara diagnostiserad for att placeras hos
oss, vi tar dven uppdrag for kompletta
psykiatriska och neuropsykiatriska utredningar.

SUBUTEX- OCH
METADONBEHANDLING

Vi har dven mojlighet att ta emot personer
under substitutionsbehandling/instillning —
subutex och metadon. Vi har ett gott
samarbete med metadonkliniken.

Se bilaga




SKRADDARSYDDA INDIVIDUELLA BEHANDLINGSPROGRAM

For varje klient upprittas ett individuellt, skriddarsytt behandlingsprogram utifrdn vart uppdrag, klientens
forutsittningar, diagnos och symptom.

Hir 4r klienten alltid delaktig och fir inflytande 6ver planeringen. Detta dokumenteras i en genomforandeplan
innehallande mél, hur och nir insatsen ska genomféras och hur och nir den ska féljas upp och utvirderas.
Den genomgiende behandlingsgrunden ir, férutom farmakologisk behandling, inriktad pad KBT.

Vi bedriver en parallellbehandling av psykiatrisk och missbruksproblematik
och anvinder oss i huvudsak av fsljande behandlingsmetoder:

KBT - kognitiv beteendeterapi
KPT - kognitiv psykoterapi

ASI intervju

ESL - ett sjalvstindigt liv

MI - motiverande samtal

DBT - dialektisk beteendeterapi
NADA - 6ronakupunktur
Miljéterapi

Losningsfokuserat synsitt
CAN-skattning

Subutex- och metadonbehandling

AA- och NA-méten ingdr i behandlingen. Lis mer om de
olika behandlingsmetoderna pa vir hemsida:

www.bosjostrand.se/vi-erbjuder/behandlingar

UTREDNINGAR

Vi erbjuder neuropsykiatriska utredningar som ADHD,
Aspergers och Tourettes, personlighetsutredningar, hjirn-
skade-, nivd- och dtstérningsutredningar samt demens-
utredningar. Utredningarna genomférs av leg psykolog/
psykoterapeut spec inom klinisk pyskologi Anette
Edstrom tillsammans med vir leg likare spec inom
psykiatri Kerstin Nyholm och behandlingspersonalen
pd Bosjostrand. Bide Anette och Kerstin har mer in
304rserfarenhetinom arbete med psykiatri och missbruks-
problematik.

Utredningarna #r omfattande, och genomfors under
8-10 veckor pd utredningshemmet med undantag for
demens-utredningarna som genomférs pid 6 veckor.
Underutredningstiden far klienten relevant omvéardnad,
behandling och aktiviteter med personal dygnet runt.

PLACERINGSFORMER

* SoL

* LVM § 27

* LRV permission

* LPT permission

* LPT, oppen psykiatrisk tvingsvard

RAMAVTAL

Vi har tecknat ramavtal med drygt 50 kommuner och
landsting, se vir hemsida f6r en aktuell férteckning

www.bosjostrand.se/om-oss/ramavtal

osjostrand
Vi gor en skillnad!




DAGARNA PA CUPOLEN

Dagarna pa Cupolen ir vildigt strukturerade utifrdn klienternas individuella scheman. En meningsfull
sysselsittning bidrar till en lyckad behandling. Vi tror ocksa att det ir viktigt att en del av aktiviteterna
ir omvixlande. Dirfor har en del aktiviteter fast struktur medan andra sker mer efter individens
behov, forutsittningar och &rstid. Det ir viktigt att klienterna kiinner och upplever skillnaden pé
vardag och helgdag och att de dven kinner att de olika dagarna i veckan har olika karakeir. Eftersom
vi siitter individen i centrum styrs utbudet av kulturella och sociala aktiviteter av klienternas intressen.
Efter daglig strukturerad behandling har vi andra fysiska och sociala aktiviteter som planeras i samréd
med klienten. Praktikplatser, sysselsittning och skolging planeras individuellt for varje klient.

AP

Cupolens HVB-hem dir en fristiende del av Bosjostrand,

ett mindpre privatiigt vard- och bebandlingshem som varit

i familjen Westergrens iigo sedan starten 1981.
Totalt erbjuder Bosjostrand 46 platser inom psykiatri,
missbruk och demensvard och har 50 anstiillda.
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Beddingestrand Sandhammaren

Smygehamn

Nybyvagen 18, 243 35 HoOor
Tel 0413-255 20 ¢ info@bosjostrand.se

www.bosjostrand.se




